
从“第 0 世界”到“第 0 青春”：

AI 时代东西方文明的阶级分野与人本普惠哲思
邓庆华

一、序言：AI 文明迭代背后，是两种截然不同的人类未来叙事
当下人工智能狂飙突进的时代，全球科技顶层正在重塑人类文明的底层秩

序与阶层边界。以 Anthropic 达里奥提出的第 0 世界（World Zero） 为代表

的西方科技叙事，构建了一套隐秘、冷峻、精英垄断的 AI 文明体系；而我所提

出的第 0 青春（Your Youth Zero Zone，yyzz.xyz）概念，立足中华千年民

本思想、东方大同哲学、以人为本的生命观，旨在重构 AI 时代属于全人类的普

惠性文明范式。

二者同样以“0”为核心基点，同样锚定 AI 文明的终极形态，却在阶级立

场、价值内核、文明归宿、人本底色上形成彻底对立。一个是西方资本科技主

导的阶层割裂、精英垄断、少数特权的未来；一个是东方华夏文明孕育的众生

平等、人人赋能、天下大同的未来。这不是简单的概念名称差异，而是 AI 时代

两种文明道路、两种社会形态、两种人类命运的终极博弈。

二、西方“第 0 世界”的隐秘阶级本质与资本冷酷内核
1. 底层逻辑：技术垄断催生的新型等级社会

达里奥提出的第 0 世界，本质是 AI 算力霸权、技术精英特权、资本顶层

垄断催生的新型阶级体系，是资本主义在人工智能时代的极致升级与隐秘异

化。

传统人类社会仅有资产阶级、无产阶级的二元阶级划分，而第 0 世界的诞

生，直接在所有人类阶级之上，搭建了一个超脱世俗、自成闭环、绝对垄断、

无处不在的顶层精英新阶级。

这套体系的核心规则极度残酷且隐秘：

全球仅有极少数掌握核心 AI 技术、顶级算力、资本话语权的精英圈层，能

够进入第 0 世界。他们独占 AGI 核心能力、垄断智能生产力、掌控未来文明的

定义权与分配权，形成封闭的高端文明圈层，与普通人类彻底脱钩、完全割

裂。

2. 阶层固化：无用阶级的终极宿命与权利剥夺



在第 0 世界的叙事体系中，人类被重新划分为三级固化阶层：

顶层：第 0 世界精英阶级——独占 AI 红利、掌控文明走向、拥有无限生

命延伸与能力跃迁的特权群体；

中层：传统资产阶级——拥有资本但无核心技术话语权，逐步被 AI 时代

边缘化；

底层：无用阶级（含广大无产阶级）——被 AI 生产力彻底替代，丧失社

会价值、丧失成长机会、丧失文明参与权。

这是比传统资本主义更残酷的剥削形态：

传统资本剥削，尚且保留普通人的劳动价值与上升通道；而第 0 世界的技

术垄断剥削，直接剥夺普通人的时代入场券。它并非显性的压迫，而是隐性的

淘汰——你并非不够努力，而是圈层规则注定你不配拥有 AI 红利、不配拥有

自我超越、不配拥有生命升级的机会。

3. 文明底色：损不足以奉有余的马太效应
第 0 世界完全遵循西方资本的功利逻辑与丛林法则，完美印证《道德经》

所言“人之道，损不足以奉有余”。

它的核心宗旨不是赋能人类、普惠众生，而是技术私有化、红利精英化、

未来圈层化。AI 不再是人类共同进化的工具，而是少数人固化阶层、拉大差

距、垄断未来的武器。

这套叙事的终极结局，是人类文明的彻底撕裂：少数人借助 AI 实现永生、

超能、维度升级，绝大多数普通人沦为时代的旁观者、无用者、被淘汰者。这

是冰冷的、精英至上的、反人本、反大同的圈层式文明。

三、东方“第 0 青春”的人本哲思与天下大同文明内核
与第 0 世界的阶级割裂、精英垄断完全相反，第 0 青春是根植于中华民本

思想、东方生命哲学、天下为公理念的 AI 时代全新人类范式，是真正以人为

本、普惠众生、无阶级、无壁垒、无特权的文明新解。

1.「0」的哲学重构：基点本源，众生平等的文明初心
在西方叙事中，0 是圈层边界、准入门槛、特权标识；

在我的东方体系中，0 是基点、本源、初始态、重启态、无限可能性。

第 0 青春之“0”，不是年龄的零、不是起点的稚嫩，而是生命的重置基

点、认知的全新维度、人生的无限重启键。

它打破了人类传统生命的时间桎梏、年龄桎梏、阶层桎梏、天赋桎梏，不

区分贫富、不划分阶级、不锁定圈层、不垄断红利。



2. 核心底色：以人为本，赋能一切普通人
第 0 青春的第一核心要义：彻底的人本主义。

西方第 0 世界以「技术、资本、圈层」为本，优先满足少数精英；

东方第 0 青春以「人」为绝对核心，无论年龄长幼、无论阶层高低、无论

财富多寡、无论身份贵贱，人人皆可拥有第 0 青春。

少年有少年的蓬勃，中年有中年的重启，老年有老年的新生。

借助 AI 超级赋能，普通人可以突破体能局限、认知局限、能力局限、生命

局限；可以实现自我迭代、自我超越、自我重生。正如前沿生命科学所探索的

百岁、百五十岁生命延伸，这份生命升级、能力跃迁、人生重生的权利，不属

于少数精英，而是属于全人类每一个个体。

3. 文明根基：传承华夏千年大同理想
第 0 青春深度承载了天下为公、天下大同、民为邦本的中华顶级哲学底

蕴：

√ 拒绝技术垄断，主张 AI 红利全民共享；

√ 拒绝阶层固化，主张人人皆可超级进化；

√ 拒绝无用阶级，主张人人皆有时代价值；

√ 拒绝精英特权，主张众生平等、万类共生。

在 AI 基点到来的文明新阶段，人类社会不再制造淘汰者、不再划分三六九

等。AI 的终极使命，不是帮少数人构建更高的圈层，而是赋能每一个普通个

体，成就无数超超级个体，让每一个人都能突破旧有桎梏，抵达全新的生命状

态、认知状态、事业状态。

四、两种 AI 文明的底层宿命对决
1. 阶级立场的根本对立

第 0 世界：有阶级、有壁垒、有特权、有淘汰

人为制造技术鸿沟、文明鸿沟、生命鸿沟，固化精英统治，制造无用大

众，是资本科技的利己叙事。

第 0 青春：无阶级、无壁垒、无垄断、无淘汰

抹平所有时代差异、阶层差异、资源差异，以普惠赋能为核心，是东方文

明的利他叙事。

2. 价值目标的根本对立
第 0 世界：服务少数精英，构建圈层特权文明



让强者更强、弱者更弱，加剧人类文明的撕裂与对立。

第 0 青春：服务全体人类，构建众生普惠文明

让弱者重生、强者进阶，实现人类整体文明的共同升级、共同进步。

3. 个体命运的根本对立
第 0 世界：少数人成为时代神明，多数人沦为时代尘埃

个体命运由圈层、资本、技术垄断定义，普通人无翻盘可能。

第 0 青春：人人皆可成超级个体，人人皆可自我封神

个体命运由自我迭代、AI 赋能、时代基点定义，人人拥有无限可能。

五、时代升华：第 0 青春，AI 时代属于东方的文明新范式
超级个体、超超级个体的终极形态，从来不是西方精英的专属特权，而是

每一个普通人在 AI 时代的标配权利。

西方第 0 世界，是资本主义极致演化的封闭、自私、割裂的未来；

东方第 0 青春，是华夏文明千年传承的开放、包容、普惠的未来。

当 AI 奇点、技术基点降临人间，真正的文明进步，从来不是少数人的飞

升，而是全人类的共生；从来不是圈层的固化，而是众生的重生；从来不是资

本的狂欢，而是人本的归位。

第 0 世界，割裂人类；第 0 青春，成全众生。

以东方哲思破西方技术霸权，以人本普惠破精英阶级垄断，以天下大同破

圈层利己主义。

第 0 青春，是 AI 时代最温柔、最公平、最宏大、最终极的人类未来。

它宣告：AI 不为少数特权而生，而为万千凡人重生而来；文明不为阶层割

裂而进，而为天下大同而兴。
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